
  

                                       

                                      "Утверждаю" ________________________                       

                                        Директор СПБГБУ "Центр физической культуры спорта и здоровья  

                                        Калининского района"  

                                        К.А. Романов 

№ ФИО 
ИНСТРУКТОРА 

ДНИ НЕДЕЛИ МЕСТО РАБОТЫ 
 

ПОНЕДЕЛЬН 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

 

ВОСКРЕCЕНЬЕ 
МЕСТО/ АДРЕС  

 

 

РАБОТА С СИСТЕМАТИЧЕСКИ ЗАНИМАЮЩИМИСЯ НА ВНУТРИДВОРОВЫХ СПОРТИВНЫХ ПЛОЩАДКАХ  

 

 

 

1 

 

 

МИРОШНИЧЕНКО 

АЛИСА 

АРТЁМОВНА 

8-921-794-43-24 

 

 

 

 
 

 

 

16.00-19.00 

 

 

 

16.00-19.00 

   

 

16.00-19.00 

 

 

 

   16.00-19.00 

 

 

СТАРШИЙ 

ИНСТРУКТОР 

 

 

 

0,5 / 12 

 

 

2 

 

СТЕПАНЕЦ  

АЛЕКСАНДР 

НИКОЛАЕВИЧ 

8-904-602-36-41 

 

 

 

14.30-15.30 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

15.30-19.30 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС 

 

 

 

 

16.00-20.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС 

 

 

14.30-15.30 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

15.30-20.30 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС 

 

 

 

 

 

 

14.30-15.30 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

15.30-19.30 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС  

 

 
 

 

13.00-14.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

14.00-17.00 
ПРОВЕДЕНИЕ СММ 

 

 

СПОРТИВНАЯ 

ПЛОЩАДКА  

УЛ. 

ГЕРАСИМОВСКАЯ 14 

 

 

 

 

1,0 / 24 

 

 

 

3 ХАЛИЛОВ  

РОБЕРТ 

ФАНИСОВИЧ 

8-967-992-22-66 

 

 

 

16.00-17.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

17.00-21.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС  

 

 

 

16.00-17.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

17.00-21.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС  

 

 

16.00-17.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

17.00-21.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС  

 

  

16.00-17.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

17.00-21.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС  

 

 

 

 

 

 

11.00-15.00 
ПРОВЕДЕНИЕ СММ 

 

 

СПОРТИВНАЯ 

ПЛОЩАДКА 

ПР. СУЗДАЛЬСКИЙ 73 

 

 

1.0 / 24 

 

 

4 

КУРОЧКИН 

МИХАИЛ 

ВЯЧЕСЛАВОВИЧ 

8-911-143-56-28 

 

 17.00-19.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

19.00-21.00 
ТРЕНИРОВКА 

БЕГ\ОФП 

  

 

 

 17.00-19.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

19.00-21.00 
ТРЕНИРОВКА 

БЕГ\ОФП 

 

 

 
 

 

 

     10.00-12.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

12.00-14.00 
ТРЕНИРОВКА БЕГ\ОФП 

 

 

 

 

СПОРТИВНАЯ 

ПЛОЩАДКА 

НА ПРОТИВ ДОМА  

ПР. ЛУНАЧАРСКОГО 

78к5 

 

0,5 / 12 



 

 

 

   5 
КОСТЫЛЕВА 

НАДЕЖДА 

АЛЕКСАНДРОВНА 

8-911-242-41-69 

 

  

 

15.30-18.30 
ГРЕБНОЙ 

СЛАЛОМ 

  

 

 

 

 

15.30-18.30 
ГРЕБНОЙ СЛАЛОМ 

 

 

 СПОРТИВНАЯ 

ПЛОЩАДКА 

УЛ. НАТАЬИ 

ГРУДИНИНОЙ 2 

 

БАССЕЙН 

КРОНВЕРКСКИЙ ПР. 9 

ЛИТ Б 

 

0.25 / 6 

 

 

 

 

 

6 

 

ШЕСТАКОВА  

ОЛЬГА 

СЕРГЕЕВНА 

8-981-817-60-87 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-14.00 
ХАТХА-ЙОГА 

 

 

  

 

11.30-13.30 
ХАТХА-ЙОГА 

 

19.00-21.00 
ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ  

ТРЕНИРОВКА 

 

 

 

  

 
10.00-15.00 

ВЫЕЗД НА ПРИРОДУ 

 

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ             

УЛ. ДЕМЬЯНА 

БЕДНОГО 9 

 

 

0.5 / 12 

 

 

7 

 

РОМАНОВ 

КИРИЛЛ 

АЛЕКСАНДРОВИЧ 

8-931-228-85-25 

 

  

 07.00-09.00 

18.00-20.00 

 

  

 07.00-09.00 

18.00-20.00 
 

  

 07.00-09.00 

18.00-20.00 

 

  

 07.00-09.00 

18.00-20.00 

 

   

 07.00-09.00 

 18.00-20.00 
 

 

  

 

 

 

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ             

УЛ. ДЕМЬЯНА 

БЕДНОГО 9 

 

 

0.5 / 20 

 

 

8 

 

 

 

 

СПИЦЫНА 

АННА 

СЕРГЕЕВНА 

8-951-65016-18 

 

  

17.00-20.00 
СЕВЕРНАЯ ХОД 

 
 

     

 17.00-20.00 
СЕВЕРНАЯ ХОД 

 

 

   
 

 

  

10.00-16.00 
СЕВЕРНАЯ ХОДЬБА 
ВЫЕЗД НА ПРИРОДУ 

 

 

 

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ             

УЛ. ДЕМЬЯНА 

БЕДНОГО 9 

 

 

0.5 / 12 

 

 

9 

 

ТИМИНА  

ЛЮБОВЬ 

НИКОЛАЕВНА 

8-911-973-18-70 

 

  

10.00-14.00 

РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

 

10.00-14.00 

РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

 

 

10.00-14.00 

РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

  
  

КИНОЛОГИЧЕСКАЯ 

ПЛОЩАДКА 

УЛ. ПЕЧОРСКАЯ 10 

 

  0.5 / 12 

 

 

10 

 

АРХАНГЕЛЬСКАЯ 

ОЛЬГА 

ВЛАДИМИРОВНА 

8-952-238-04-15 

 

16.00-18.00 

РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

15.00-17.00 

РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

 

 
14.00-16.00 

РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

 

17.00-19.00 

РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

 

10.00-12.00 
КАНИКРОСС 

14.00-16.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

 

  

КИНОЛОГИЧЕСКАЯ 

ПЛОЩАДКА 

УЛ. ПЕЧОРСКАЯ 10 

 

0.5 / 12 



 

 

11 

 

СМИРНОВА  

ТАТЬЯНА 

ВЛАДИМИРОВНА 

+7-950-044-40-59 

 

 

15.00-18.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

 16.00-20.00 

РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

 17.00-19.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

16.00-19.00 
 РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

  

КИНОЛОГИЧЕСКАЯ 

ПЛОЩАДКА 

УЛ. ПЕЧОРСКАЯ 10 

 

0.5 / 12 

 

 

12 

 

 

РЕШЕТНЯК 

ГАЛИНА 

ВЛАДИМИРОВНА 

+7-952-376-10-22 

 

  

 16.00-18.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

 

  

16.00-18.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

 

   

   12.00-14.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

ПОСЛУШАНИЕ 

 

 

КИНОЛОГИЧЕСКАЯ 

ПЛОЩАДКА 

УЛ. ПЕЧОРСКАЯ 10 

 

0.25 / 6 

 

 

 

13 

 

 

ИЛЬИНСКАЯ 

НАТАЛЬЯ 

ЮРЬЕВНА 

+7-981-846-04-07 

 

 

 

15.00-16.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

16.00-20.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС 

РОЛИКИ 
 

15.00-16.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

16.00-20.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС 

РОЛИКИ 

15.00-16.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

16.00-20.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС 

РОЛИКИ 

15.00-16.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

16.00-20.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС 

РОЛИКИ 

  16.00-17.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

17.00-20.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС 

РОЛИКИ 

  

    

 

 

МУРИНСКИЙ ПАРК 

(напротив дома 107 по 

пр. Луначарского)) 

 

1.0 / 24 

 

 

 

14 

 

 

ТРЕТЬЯКОВА 

ИРИНА 

ЛЕОНАРДОВНА 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

09.00-14.00 
ОФП 

 

 

 

09.00-14.00 
ОФП 

 

 

 

09.00-14.00 
ОФП 

 

 

 

  09.00-14.00 
ОФП 

  

 

17.00-21.00 
ВОЛЕЙБОЛ 

 

 

ПИСКАРЕВСКИЙ 

ЛЕСОПАРК 

(ул. Бутлерова и ул. 

Фаворского) 

 

1.0 / 24 

 

 

 

15 

 

 

ПАНФИЛОВ 

СЕРГЕЙ 

АЛЕКСАНДРОВИЧ 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

07.00-09.00 
СЛЕДЖ-ХОККЕЙ 

 

 

 

07.00-09.00 
СЛЕДЖ-ХОККЕЙ 

 

 

 

07.00-09.00 
СЛЕДЖ-ХОККЕЙ 

 

 

 

ДИНАМО-ЮНИОР 

(УЛ. БУТЛЕРОВА И 

УЛ. ВЕРНОСТИ) 

 

0.5 \ 12 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

ИЛЬИНСКИЙ 

ДМИТРИЙ 

АЛЕКСАНДРОВИЧ 

89817341525 

 

 

 

 

 16.00-17.00 

РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

17.00-20.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС 

РОЛИКИ 
 
 

 

 

 

 

 16.00-17.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

17.00-20.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС 

РОЛИКИ 
 

 

 

 
 

  16.00-17.00 
РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

17.00-20.00 
ТРЕНИРОВОЧНЙ     

ПРОЦЕСС 

РОЛИКИ 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

ПИСКАРЕВСКИЙ 

ЛЕСОПАРК 

(ул. Бутлерова и ул. 

Фаворского) 

 

0.5 / 12 

 

 

 

17 

 

 

БУРЛАЙ 

СЕРГЕЙ 

АЛЕКСАНДРОВИЧ 

89052830806 

 

 

 

  

 
 

 16.00-17.00 

РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

17.00-20.00 
ФУНКЦИОНАЛЬН

ЫЙ ТРЕНИНГ 

 

 

  

 

 

 16.00-17.00 

РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

17.00-20.00 
ФУНКЦИОНАЛЬН

ЫЙ ТРЕНИНГ 

 

 
 

   

 
 

        

 

 

 

     12.00-16.00 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ 

 

 

 
 

 

 

УЛ. НАТАЛЬИ 

ГРУДИНИНОЙ, Д.2 

 

0.5 / 12 

 



 

 

 

 

ГРАФИК 

РАБОТЫ ИНСТРУКТОВОВ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ РАБОТУ  

ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА 

СПБГУ «Центр физической культуры спорта и здоровья 

Калининского района» 

С 1 ИЮЛЯ 

                                                     2026 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 


